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Richtig heizen:

Behaglichkeit und Energiesparen

Falsch

Geschlossene Thermostat-
ventile lassen Raume und
Wande stark auskiihlen
Nach nur kurzem Aufhei-
zen kann sich eingebrachte
Feuchtigkeit an den kalten
Wanden niederschlagen.
Ergebnis: Gefahr von
Schimmelhildung, Unbe-
haglichkeit, die durch kurz-
zeitiges Aufheizen nicht
ausgeglichen werden kann.
In der Regel wird mehr
Energie verbraucht.

Richtig

Berufstatige:

Thermostat morgens maxi-
mal eine Stufe zurtickdre-
hen (= ca. 2 °C kalter) und
abends bei Anwesenheit
und Bedarf wieder in Nor-
malstellung drehen

Bei permanenter Abwesen-
heit und bei Fulbodenhei-
zung: Thermostat generell
in Normalstellung belassen
(z B. Stellung 3" fiir ca. 20 °C).
Ergebnis: behagliches und
gesundes Raumklima bei
sparsamem Energiever-
brauch.

Falsch

Neben der Frostgefahr im
Winter treten nachts bei
geschlossenen Thermostat-
ventilen dieselben Nachtei-
le wie tagstiber auf.

Merke: Es dauert in der
Regel mehrere Stunden, bis
die Wande wieder anna-
hernd die gleiche Tempera-
tur wie die Raumluft haben.
Ergebnis: Gefahr von
Schimmelbildung, starke
Auskiihlung, erhohter Ener-
gieverbrauch.

Richtig

Generell: Normalstellung
des Thermostats beibehal-
ten.

Ausnahme: Thermostat
maximal nur eine Stufe
zurtickdrehen (= ca. 2 °C
kalter).

Ergebnis: optimale Energie-
einsparung durch die auto-
matische Nachtabsenkung
der zentralen Heizungsre-
gelung.
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Richtig luften:

Gesundes Raumklima

Falsch

Durch zu geringes Liiften
erhoht sich der Schadstoff-
und Feuchtigkeitsgehalt der
Raumluft. Standig gekippte
Fenster fiihren zu kalten
Wanden und maRigem
Luftaustausch.

Ergebnis: Gefahr von Tau-
wasser- und Schimmelbil-
dung, schlechte Raumluft
sowie hoher Energiever-
brauch.

Richtig

Kurzes, haufiges StolRliiften,
z. B. viermal am Tag je

10 Minuten — oder direkt
nach dem Kochen, Du-
schen, Biigeln, Wasche-
trocknen — fiihrt zu
optimalem Luft- und Feuch-
tigkeitsaustausch.

Dabei sollten Turen zu
wenig beheizten Raumen
geschlossen sein. Mabel
sollten generell mindestens
5 cm Abstand von den
AuRenwanden haben.
Vorhange sollten nur bis
zur Fensterbank reichen.
Zwischen Gardine und
Fenster ist ein Zwischen-
raum von ca. 30 cm ratsam.
Ergebnis: Behaglichkeit
und ein gesundes
Raumklima.

Weitere Tipps:

1. Nach dem Duschen oder Kochen sollte der
Wasserdampf nicht iiber offene Tiren in der
ganzen Wohnung verteilt werden.

2. Wihrend des Heizbetriebs sollte eine Dau-
erltiftung durch Kippen der Fenster vermieden
werden.

3 . Beim Luften sollte moglichst tiber mehrere
Zimmer quergeliiftet werden.

4. Ein gutes, gesundes Wohnklima verlangt
ca. 40 bis 60 % relative Luftfeuchtigkeit.

5 . Zuviele Pflanzen kénnen zu iberhohter
Luftfeuchtigkeit flihren. Ergebnis: Gefahr von
Schimmelbildung.

6. Vorhange sollten nur bis zur Fensterbank
reichen. Zwischen Gardinen und Fenster ist ein
Zwischenraum von 30 cm ratsam.

7. Sollten in den Fenstern Spaltliifterbe-
schlage oder Nachtstromoffnungen vorhanden
sein, unterstiitzen diese die Wohnungsliftung.

Diese Angaben stellen allgemeingtiltige
Empfehlungen dar. Fiir detaillierte Informatio-
nen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.
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